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Порядок работы конференции: 
 
21 марта 
10. 00 - ознакомление участников и гостей конференции и фестиваля со спортивной  
базой УСК «Университетский (г. Минск, ул. Октябрьская, 8а), научной лабораторией  
кафедры, демонстрация форм проведения учебных занятий преподавателями  
кафедры 
10.30 - 11.30 - посещение участниками конференции и фестиваля бассейна и  
тренажёрного зала УСК «Университетский» (желающим необходимо иметь      
спортивную форму и принадлежности) 
 
12.00 – 13.00 - регистрация участников конференции и фестиваля, вручение программ  
и  сборников научных статей (фойе ГУО «Лицей БГУ», г. Минск, ул. Ульяновская, 8) 
13.00 -14.00 - показательные выступления участников и гостей фестиваля 
14.00 - 16.00 -  церемония открытие конференции (актовый зал) 
16.00 – 16.20 – кофе-пауза (зимний сад) 
16.30 – 18.30 - пленарное заседание (актовый зал) 
 
22 марта 
8.30 - 9.30 - посещение участниками конференции и фестиваля бассейна и   
тренажёрного зала УСК «Университетский» ( желающим необходимо иметь форму   
и  принадлежности) 
 

10.00 – 12.50 – Работа конференции:  секция № 1 (1-е заседание, актовый 
                          зал), секция  № 2 (1-е заседание, 233 ауд.) 
13.00 – 14.00  – обеденный перерыв 
14.00 –16.00 – показательные выступления  
16.30 – 18.00 – Работа конференции: секция № 1 (2-е заседание, актовый зал),  
                         секция  № 2 (2-е заседание, 233 ауд.) 
18.00 -  круглый стол по программе работы БАСС 
 
23 марта 
9.00 - 10.00 - посещение участниками конференции и фестиваля бассейна и  
тренажёрного зала УСК «Университетский» (желающим необходимо иметь форму  
и  принадлежности).  

       
      10.15 – 16.00 - Мастер-классы по оздоровительным системам (спортивные залы         
      Лицея БГУ, 2 этаж,  участникам иметь спортивную одежду и обувь). Подробная  
      программа – в программе фестиваля. 
      10.05 - 16.00 - Мастер-классы по единоборствам (спортивные залы УСК     
      «Университетский»,  1 этаж, зал борьбы,   участникам иметь спортивную одежду,   

 борцовки). Подробная программа – в программе фестиваля. 
     13.00 - 14.00 - Обеденный перерыв,   автомобильная экскурсия по городу для   
      иностранных участников. 

16-00. Показательные выступления в бассейне  УСК  БГУ 
16.40 - кофе-пауза (Лицей БГУ) 
17.00 - торжественное закрытие конференции и фестиваля (актовый зал ГУО    
«Лицей БГУ») 
 
Рабочие языки конференции – русский, белорусский, английский. 
Доклады: пленарный – до 15 мин, секционный – до 10 мин,  прения  - до 3 мин. 
 
 
 



 
 
 
 
 
Организационный комитет конференции и фестиваля: 
 

Коледа В.А. председатель Оргкомитета, заведующий кафедрой физического 
воспитания и спорта БГУ, доктор педагогических наук, профессор, 
заслуженный тренер Республики Беларусь; 

Ярмолинский В.И. зам. председателя  Оргкомитета,  доцент кафедры физического 
воспитания и спорта БГУ, кандидат технических  наук; 

Матулис В.Э. 
 
Новицкая В.И.  
 
 
Адамович Г.Э. 
 
 
Козлов Д.Н. 

зам. председателя Оргкомитета,  директор ГУО “Лицей БГУ”, 
кандидат химических наук, доцент; 
ответственный секретарь Оргкомитета,  зав. учебной 
лабораторией кафедры ФВиС БГУ  
 
представитель ОО «Белорусская федерация традиционного Вьет 
Во Дао»,  доктор философии МАИТ, член-корреспондент БПА, 
лауреат международной премии им. Вернадского; 
старший преподаватель военного факультета БГУ, начальник 
физической подготовки и спорта, подполковник;  

Лущик Л.Н. 
 
  
Метель А.И 
 
 
Овсянкин В.А. 

старший преподаватель кафедры ФВиС БГУ, МС СССР, 
заслуженный тренер БССР, зам. председателя  Белорусской 
федерации традиционного каратэ,  6 дан сито-рю каратэ;  
учитель высшей категории  ГУО «Лицей БГУ», отличник 
образования Республики Беларусь, зам. председателя  ОО 
«Федерация ринго Республики Беларусь»; 
доцент кафедры физического воспитания и спорта БГУ, 
председатель методической комиссии кафедры, кандидат 
педагогических наук, доцент; 

Сагайдак Д.И. 
 
Савко Э.И. 
 
Скалабан П.В. 

директор НМУ БГУ «Республиканский центр проблем человека»,  
канд. физ.- мат. наук; 
доцент кафедры физического воспитания и спорта БГУ, кандидат 
педагогических наук, доцент; 
начальник управления воспитательной работы с молодежью БГУ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

_________________________________________________________________________ 
* Оргкомитет сохраняет за собой право изменения порядка и регламента работы 

конференции. 
 
 
 
 



 
 

21 марта 2013 г., Лицей БГУ 
 

      ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 
 

14.00  Приветственное слово: 

Ректор БГУ, академик  С.В. Абламейко 

 
15.00                                                  ОБЗОРНЫЕ ДОКЛАДЫ 

 
1.   Фитнес в системе физического воспитания вузов.   

 Докладчик: Незгодинская Виктория Витальевна, ст. преподаватель кафедры   
физического воспитания и спорта УО «Полоцкий государственный университет» 
сертифицированный инструктор по фитнесу и спортивной аэробике, магистр 
педагогики  (Полоцк, Беларусь) 

2.  Современное состояние и перспективы развития спортивно-боевых 
единоборств в Республике Беларусь  
Докладчик: Бартош Виктор Анатольевич зав. кафедрой спортивно-боевых 
единоборств и спецподготовки БГУФК,  МС СССР по прикладным видам спорта, 
зам. председателя Белорусской федерации рукопашного боя и смешанных 
единоборств (Минск, Беларусь). 
 

  
 

16.30-18.30                                        ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
 

1.  Балябо В.В. Состояние и перспективы развития студенческого спорта в 
Республике Беларусь 

Докладчик:  Балябо Валентина Викторовна, зам. председателя Белорусской 
ассоциации студенческого спорта, директор РЦФВС (Минск, Беларусь) 

2.  Загородный Г.М., Лосицкий Е.А. Медико-педагогические аспекты 
профилактики травматизма в спорте и фитнесе  
Докладчик: Загородный Геннадий Михайлович, канд. мед. наук, заведующий  
кафедрой спортивной медицины Бел МАПО (Минск, Беларусь) 

3.  Шаров А.В., Кузич Н.Н., Шутеев А.И. Оздоровление в контексте 
филогенетического подхода:  к необходимости применения физических 
упражнений  
Докладчик: Шаров Александр Васильевич, канд. пед. наук, доцент УО 
«Брестский государственный университет имени А.С. Пушкина» (Брест, 
Беларусь) 

4.  Гайдук С.А. Приемы самообороны в профессионально-прикладной 
физической подготовке сотрудников и военнослужащих органов 
пограничной службы  
Докладчик: Гайдук Сергей Александрович, кандидат педагогических наук, 
доцент ГУО «Институт пограничной службы Республики Беларусь» (Минск, 
Беларусь) 

5.  Демидюк Г.Г. Повышение резервных возможностей спортсменов с 
использованием гармонизатора энергетических систем индивида ГЕСИ 
«Логос-3000» 
Докладчик:  Демидюк Григорий Григорьевич, зам. дир. по научной работе ООО 
«Научный центр «ЭНЕРГОТОН» 



6.  Тюпа П. И., Тюпа О. П. 
Технический арсенал спортсменов занимающихся  рукопашным боем  
Докладчик: Тюпа Павел Иванович, старший преподаватель кафедры 
физической подготовки Балтийского Федерального Университета им. И.Канта, 
тренер высшей категории, судья международной категории (Калининград, 
Россия) 

7.  Метель А.И. Ценностные установки физкультурно-спортивной активности 
учащихся лицея  БГУ в  системе формирования физической культуры 
личности  
Докладчик: Метель Александр Иванович, преподаватель ГУО «Лицей 
Белорусского Государственного Университета» (Минск, Беларусь) 

8.  Ярмолинский В. И.  Приоритетные направления научных исследований в 
системе физического воспитания студентов и развития студенческого 
спорта  
Докладчик: Ярмолинский Валентин Иванович, канд. технич. наук, доцент 
кафедры  физического воспитания и спорта БГУ (Минск, Беларусь) 

 
 
 

22 марта, Лицей БГУ 
 

Секция №  1  
Тема: «Оздоровительные системы» 

 
Руководители:   
 
Коледа В.А. 

заведующий кафедрой физического воспитания и спорта БГУ, 
доктор педагогических наук, профессор, заслуженный тренер 
Республики Беларусь 

 
Овсянкин В.А.                доцент кафедры физического воспитания и спорта БГУ,   
                                         председатель методической комиссии кафедры, кандидат   
                                         педагогических наук, доцент 
 
Место проведения: актовый зал ГУО «Лицей БГУ» 
Дата, время: 22  марта, 10.00-18.00 
Обеденный перерыв: 13.00-14.00 
Показательные выступления: 14.00-16.00 
 

1.  Величко Е.Б., Фитисова Н.Г. Сравнительный анализ антропометрических 
показателей и индекса массы тела у студентов 1-го курса БГУ 
Докладчик: Величко Елена Борисовна, преподаватель кафедры  физического 
воспитания и спорта БГУ (Минск, Беларусь) 

2.  Гаптарь В.М. Занятия в туристском клубе как средство оздоровления и 
социализации подростков с девиантным поведением 
Докладчик: Гаптарь Виталий Марьянович, ведущий специалист управления 
физической культуры Министерства спорта и туризма Республики Беларусь, 
магистр пед. наук,  аспирант кафедры физического воспитания и спорта БГУ 
(Минск, Беларусь) 

3.  Герасевич А.Н., Щеновский Ю.И., Шитов Л.А. Особенности  различий уровня 
физического развития студентов среди факультетов  университета 
Докладчик:  Герасевич Анатолий Николаевич, МС СССР по спортивной акробатике, 
канд. биол. наук, зав. кафедрой оздоровительной и лечебной физической культуры 
УО Брестский государственный университет имени А.С. Пушкина (Брест, Беларусь)



4.  Герасимова Ю.Е. Обзор современных фитнес – тенденций  
Докладчик: Герасимова Юлия Евгеньевна, преподаватель Гродненского 
Государственного университета им.Я.Купалы (Гродно, Беларусь) 

5.   
Гребенчук М.В., Ларченко И.И., Кострыкина Е.Е., Цедрик М.В., Бузляков Н.А. 
Оценка физического состояния  студентов 1-2 курсов биологического 
факультета БГУ  
Докладчик: Гребенчук Марина Владиславовна, ст. преподаватель кафедры  
физического воспитания и спорта БГУ (Минск, Беларусь) 

6.   
Гоглева С.Б. Некоторые аспекты формирования  осанки у девушек 
Докладчик: Гоглева Светлана Брониславовна, ст. преподаватель кафедры  
физического воспитания и спорта БГУ (Минск, Беларусь) 

7.   
Грачева О.С. Поиск путей сохранения и укрепления здоровья белорусской 
нации 
Докладчик: Грачева Ольга Станиславовна, ст. преподаватель кафедры  физического 
воспитания и спорта БГУ (Минск, Беларусь) 

8.  Жуков В.В.  Здоровье, физическое состояние и успеваемость студентов 
факультета радиофизики и компьютерных технологий БГУ. 
Докладчик: Жуков Виктор Викторович, ст. преподаватель кафедры физического 
воспитания и спорта БГУ (Минск, Беларусь) 

9.  Зернов В.И., Зернова Т.В. Методика одновременного ускоренного обучения 
навыку плавания  
Докладчик: Зернова Татьяна Владимировна, ст. преподаватель кафедры  
физического воспитания и спорта БГУ (Минск, Беларусь) 

10.  Киселев В.М, Барташевич О.Н, Букатая Е.М, Балдин А.С. Мониторинг 
физического состояния здоровья студентов основного и подготовительного  отделений
механико-математического факультета  
Докладчик: Киселев Валентин Максимович, канд. пед. наук, профессор кафедры  
физического воспитания и спорта БГУ (Минск, Беларусь) 

11.  Барташевич О.Н., Букатая Е.М., Каминский А.В., Платонова Е.П., Киселев В.М. 
Мониторинг физического состояния здоровья студентов специального 
медицинского  отделения механико-математического факультета  
Докладчик: Киселев Валентин Максимович, канд. пед. наук, профессор кафедры  
физического воспитания и спорта БГУ (Минск, Беларусь) 

12.  Клинов  В.В., Коледа В.А. 
Методические пути формирования  культуры здорового образа  жизни 
учащихся  
Докладчик: Клинов Владимир Владимирович,  преподаватель УО «Мозырский 
государственный педагогический университет имени И.П. Шамякина» (Мозырь, 
Беларусь) 

13.  Кривцун В.П., Кривцун-Левшина Л. Н. 
Функциональная  вариативность  музыки  в  физическом  воспитании  
Докладчик: Кривцун Валентин Петрович, канд. пед. наук, доцент,  УО  «Витебский 
государственный университет имени П.М. Машерова» (Витебск, Беларусь) 

14.  Купчинов Р.И. Оздоровительные системы в двигательной подготовке человека  
Докладчик: Купчинов Роман Иванович,  доктор педагогических наук, профессор УО 
«Минский государственный лингвистический университет» ((Минск, Беларусь) 

15.  Масловская Ю.И. Соревновательный метод и особенности его применения в 
учебном занятии по физической культуре  
Докладчик: Масловская Юлия Ивановна, ст. преподаватель кафедры  физического 
воспитания и спорта БГУ (Минск, Беларусь) 



16.  Мелешко Т.А., Вашкевич К. С. О некоторых аспектах стрессовых состояний 
студентов  
Докладчик: Мелешко Татьяна Анатольевна, ст. преподаватель кафедры  физического 
воспитания и спорта БГУ (Минск, Беларусь) 

17.  Минина Н.В. Учебная дисциплина «Оздоровительные системы и контроль в 
физической культуре и  спорте»  – одна из основ  воспитания  культуры здоровья 
студентов  
Докладчик: Минина Наталья Владимировна, канд. пед. наук, доцент УО «Витебский 
государственный университет имени П.М. Машерова» (Витебск, Беларусь) 

18.  Нигреева И.Г., Атрощенко А.П., Сидюк О.Д., Касперович Е.В. Современные 
системы оздоровления, предлагаемые для работы со студентами специального 
учебного отделения 
 Докладчик: Нигреева Ирина Генриховна, доцент кафедры  физического воспитания 
и спорта БГУ (Минск, Беларусь) 

19.  Новицкая В.И., Новицкий Д.Э., Вашкевич К.С., Зарецкая В.В. Оценка 
эффективности учебного процесса по физическому воспитанию в вузе на 
основании соматоскопических критериев   
Докладчик: Новицкая Виктория Ивановна, зав. учебной лаборатории кафедры  
физического воспитания и спорта БГУ (Минск, Беларусь) 

20.  Новицкая В. И., Харук В. В., Парфианович А. А., Мазуро М. Б. Анализ динамики 
показателей общей выносливости студентов основного и подготовительного 
отделений географического факультета БГУ в контексте их профессионально-
прикладной физической подготовки  
Докладчик: Новицкая Виктория Ивановна, зав. учебной лаборатории кафедры  
физического воспитания и спорта БГУ (Минск, Беларусь) 

21.  Овсянкин В. А., Масловская Ю. И.  Факторы,  влияющие на активность студентов 
в занятиях физической культурой и спортом  
Докладчик: Овсянкин Валерий Александрович, канд. пед. наук, доцент кафедры  
физического воспитания и спорта БГУ (Минск, Беларусь) 

22.  Орлова Н.В., Козлова Н.И., Болотин А.Э., Рукавишникова С.К. Методика 
коррекции структурно-функциональных нарушений позвоночника у студенток 
с использованием системы пилатеса  
Докладчик: Орлова Наталья Васильевна, канд. пед. наук, доцент УО «Брестский 
государственный технический университет» (Брест, Беларусь) 

23.  Подоляко Т.С., Калантай С.В., Цадко М.Н.  Изучение мотивации студентов к 
занятиям физической культурой на факультете философии и социальных наук
 Докладчик: Подоляко Татьяна Семеновна, ст. преподаватель кафедры  физического 
воспитания и спорта БГУ (Минск, Беларусь) 

24.  Попкович Г.Н., Тарасова В.М., Гребенчук М.В. Результаты исследования индекса 
массы тела студентов специального учебного отделения в процессе их 
физического воспитания  
Докладчик: Попкович Галина Николаевна, ст. преподаватель кафедры  физического 
воспитания и спорта БГУ (Минск, Беларусь) 

25.  Расолько А.И. Роль пульсометрии в учебном процессе по физической культуре в 
специальных медицинских группах  
Докладчик: Расолько Алла Ивановна, канд. пед. наук, доцент кафедры  физического 
воспитания и спорта БГУ (Минск, Беларусь) 

26.  Решецкий Н.П. Опыт работы клуба здорового образа жизни «Оптималист» УО 
«Белорусская государственная сельскохозяйственная академия»  
Докладчик: Решецкий  Николай Петрович, канд. с/х  наук, доцент УО БГСХА 
(Минск, Беларусь) 
 



27.  Савко Э.И. Моторная зрелость как показатель здоровья 

Докладчик: Савко Эмилия Иосифовна, канд. пед. наук, доцент кафедры физического 
воспитания и спорта БГУ (Минск, Беларусь) 

28.  Сазонова А.В. Пути повышения эффективности учебно-тренировочного 
процесса  студентов, занимающихся настольным теннисом.  
Докладчик: Сазонова Ася Владимировна, доцент кафедры  физической культуры и 
экономики спорта БГЭУ, канд. пед. наук, доцент, МС по настольному теннису   
(Минск, Беларусь) 

29.  Сакович О.Н. Анализ динамики функционального состояния студентов 
специального медицинского  отделения физического факультета БГУ на  1–3 
курсах  
Докладчик: Сакович Ольга Николаевна, ст. преподаватель кафедры  физического 
воспитания и спорта БГУ (Минск, Беларусь) 

30.  Сергейчик Н.А., Торба Т.Ф. Состояние здоровья студенческой молодежи 
Докладчик: Сергейчик Наталья Анатольевна, преподаватель УО «Белорусский 
торгово-экономический университет потребительской кооперации» (Гомель, 
Беларусь) 

31.  Скрипко А.Д. Гребенчук М.В., Скрипко Д.А. Инновационные технологии 
физического воспитания в образовательных учреждениях  
Докладчик: Скрипко Анатолий Дмитриевич, доктор пед. наук, профессор кафедры 
физического воспитания и спорта БГУ (Минск, Беларусь), Академии физического 
воспитании (Познань, Польша) 

32.  Скрипко Анатоль, Яняк Аркадиуш, Шевчик Петр, Лоевски Ян, Скрипко Денис
Тестирование двигательных способностей студентов  
Докладчик: Скрипко Анатолий Дмитриевич, доктор пед. наук, профессор кафедры 
физического воспитания и спорта БГУ (Минск, Беларусь), Академии физического 
воспитании (Познань, Польша) 

33.  Суворова М.В., Клюйко И.В. Динамика индекса массы тела студенток основного 
и подготовительного учебных отделений БГУ  
Докладчик: Суворова Маргарита Владимировна, преподаватель кафедры физического 
воспитания и спорта БГУ (Минск, Беларусь) 

34.  Тарасова В.М., Попкович Г.Н., Юрченя И.Н. Особенности функционального 
состояния студентов специального учебного отделения на гуманитарном 
факультете  БГУ  
Докладчик: Тарасова Виктория Михайловна, ст. преподаватель кафедры  
физического воспитания и спорта БГУ (Минск, Беларусь) 

35.  Толкачев В.А., Васковский С.С., Решецкий Н.П. Проблемы и решения в 
становлении трезвого  образа жизни у белорусской молодежи 
Докладчик:  Толкачев Валентин Андреевич, вице – президент Международной 
академии трезвости, Председатель  Белорусского общественного объединения 
“Трезвенность-Оптималист” им. Г.А.Шичко (Минск, Беларусь) 

36.  Шаров А.В., Сидорук Е.С., Солоневич С.С., Гоголюк Ф.К. 
Сжигание жиров как фактор направленного улучшения физической 
подготовленности и здоровья  
Докладчик: Шаров Александр Васильевич, канд. пед. наук, доцент УО «Брестский 
государственный университет имени А.С. Пушкина» (Брест, Беларусь) 

37.  Юрченя И. Н., Богданчик Н. В., Омелюсик О. В. 
К вопросу  о  значимости  здоровьесбережения для  современных  студентов 
Докладчик: Юрченя Инна Николаевна, ст. преподаватель кафедры  физического 
воспитания и спорта БГУ (Минск, Беларусь) 

  



 
 

Секция № 2   
Тема: «Единоборства»  

Руководители:   
Ярмолинский В.И. доцент кафедры физического воспитания и спорта БГУ, кандидат 

технических  наук, 1 дан каратэ шито-рю; 
Лущик Л.Н.                    старший преподаватель кафедры ФВиС БГУ, МС СССР,   
                                         заслуженный тренер БССР, зам. председателя  Белорусской  
                                         федерации традиционного каратэ,  6 дан сито-рю каратэ;  
 
Место проведения: 233 ауд. ГУО «Лицей БГУ» 
Дата, время: 22  марта, 10.00-18.00 
Обеденный перерыв: 13.00-14.00 
Показательные выступления: 14.00-16.00. 
 

1.  Адамович Г.Э. Традиции воинской подготовки славян и современность: опыт 
преподавания в вузе 
Докладчик: Адамович Г.Э., представитель ОО «Белорусская федерация 
традиционного Вьет Во Дао»,  доктор философии МАИТ, член-корреспондент БПА, 
лауреат международной премии им. Вернадского 

2.  Борисенко М.В., Шилько С.В., Кузьминский Ю.Г. Программно-аппаратное
средство мониторинга гемодинамики как средство медико-педагогического 
контроля тренировочного процесса  
Докладчик: Борисенко Марина Владимировна, УО «Белорусский государственный 
университет транспорта»(Гомель, Беларусь) 

3.  Буча Е. А.  Самосовершенствование спортсменов – стрелков из лука, 
практикующихся по системе Фалунь Дафа  
Докладчик: Буча Екатерина Александровна, маркетолог УЧТСП "Салби-плюс", 
Гродненское областное общественное объединение практических психологов 
(Гродно, Беларусь) 

4.  Дедков Г.В. Воспитание духовно и физически здоровой личности – приоритетное 
направление деятельности ОО «Белорусская федерация традиционного Вьет 
Во Дао»  
Докладчик: Дедков Геннадий Владимирович, председатель ОО «Белорусская 
федерация традиционного Вьет Во Дао»  

5.  Драпов О.А., Гавроник В.И., Лушневский А.К., Строк А.Н. Методика 
совершенствования тактической подготовки в армейском рукопашном бою 
Докладчик: Драпов Олег Анатольевич, преподаватель кафедры теории и 
организации физической подготовки военнослужащих военного факультета 
Учреждения образования «Гродненский государственный университет имени Янки 
Купалы» 

6.  Загородный Г.М., Капустина Л.В., Петрова О.В. Принципы рационального 
питания  в спорте и фитнесе  
Докладчик: Загородный Геннадий Михайлович, канд. мед. наук, заведующий  
кафедрой спортивной медицины Бел МАПО 

7.  Кизино С. М., Хохряков Д. В. Рукопашный  бой  как  раздел физической  
подготовки  военнослужащих  
Докладчик: Кизино Сергей Михайлович, МС по гиревому спорту, чемпион РБ, ст. 
преподаватель по физической подготовке военного факультета  БГУ 

8.  Климович В.В., Зайцев В.М., Шубенок Н., Лесько И.Ф. Оценка прогностической 
значимости типа дыхания при выполнении аэробных упражнений 
Докладчик: Зайцев Вадим Маратович, заведующий кафедрой ИППК БГУФК  
 



9.  Крылевская Е.В. Методические различия в восточных и западных системах 
оздоровления и подготовке  к единоборству  
Докладчик: Крылевская Елена Владимировна, инструктор ОО «Белорусская 
федерация традиционного Вьет Во Дао»

10.  Лосев В.А., Минина Н.В. Эстетическое воспитание студентов на  занятиях 
спортивными единоборствами   (на примере бокса, кикбоксинга)  
Докладчик: Лосев Вадим Александрович, ст. преподаватель кафедры спортивных 
игр и гимнастики ФФКиС УО «Витебский государственный университет имени 
П.М. Машерова» 

11.  Мелещеня А.В., Дымар О.В., Гордынец С.А., Калтович И.В. Разработка 
высококачественных мясных продуктов для повышения адаптации организма 
к высоким физическим нагрузкам  
Докладчик: Мелещеня Алексей Викторович, канд. экон. наук, директор РУП 
«Институт мясо-молочной промышленности» 

12.  Пастушек Г.П. Использование элементов традиционных китайских 
оздоровительных систем в современном физическом воспитании  
Докладчик: Пастушек Геннадий Павлович, канд. пед. наук,  преподаватель УО 
«Брестский государственный университет имени А.С. Пушкина» 

13.  Сагайдак С.С., Мурзинков В.Н.  Диагностика функционального состояния борцов 
вольного стиля и прогноз индивидуальных адаптационных возможностей  
Докладчик: Сагайдак Светлана Станиславовна, канд. психол. наук, заведующая 
лабораторией психофизиологии и профессиографии Учреждения БГУ 
«Республиканский центр проблем человека» (РЦПЧ БГУ) 

14.  Сагайдак Д.И. Повышение функциональных адаптационных возможностей 
спортсменов при воздействии теплового излучения на биологически активные 
точки  
Докладчик: Сагайдак Дмитрий Ильич, директор Учреждения БГУ «Республиканский 
центр проблем человека» (РЦПЧ БГУ) 

15.  Самуйлов Д. Н., Янюк А. М. Развитие выносливости у студентов каратистов 
технических вузов на начальном этапе   
Докладчик:  Самуйлов Дмитрий Николаевич, заведующий кафедрой физвоспитания 
и спорта ГУ ВПО «Белорусско-Российский университет», заведующий кафедрой 
физвоспитания и спорта (Могилёв, Беларусь) 

16.  Сафин С. П., Козлов Д. Н. 
Рукопашный бой в системе  обучения курсантов военного факультета 
Белорусского  государственного университета  
Докладчик: Сафин С.П., ст. преподаватель по физической подготовке военного 
факультета  БГУ (Минск, Беларусь) 

17.  Скорко А.П., Григорцевич В.В. Фалунь дафа  - путь к здоровью. 
Докладчик: Григорцевич Валентина Викторовна (Минск, Беларусь) 

18.  Столяров В. И., Метель А. И. 
«ИНТЕР-СПАРТ»: Международная комплексная программа гуманистического 
воспитания,  целостного развития  личности  и  организации  досуга  молодежи  
Докладчик: Метель Александр Иванович, преподаватель ГУО «Лицей Белорусского 
Государственного Университета» (Минск, Беларусь) 

19.  Ярмолинский В. И., Лущик Л. Н. 
Каратэ в классическом университете: опыт преподавания и рекомендации по 
построению учебной программы  
Докладчик: Ярмолинский Валентин Иванович, канд. технич. наук, доцент кафедры 
физического воспитания и спорта БГУ (Минск, Беларусь) 

 
 
 



 
По окончании работы секций 

Круглый стол по программе работы БАСС  

Тема: «ПРОБЛЕМЫ ВНЕДРЕНИЯ КАФЕДРАЛЬНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ В ОБЛАСТИ ФКиС  В 
УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ПРОЦЕСС СТУДЕНТОВ-СПОРТСМЕНОВ ПРИ ПОДГОТОВКЕ К 
СОРЕВНОВАНИЯМ РЕСПУБЛИКАНСКОЙ УНИВЕРСИАДЫ, ЛЕТНЕЙ И ЗИМНЕЙ ВСЕМИРНЫХ 
УНИВЕРСИАД, ЧЕМПИОНАТАМ ЕВРОПЫ СРЕДИ УНИВЕРСИТЕТСКИХ КОМАНД» 
  
Руководители:    зав. кафедрой физического воспитания и спорта БГУ,  профессор, д. п. н., 
Коледа Виктор Антонович,  зам. директора РЦФВС  Голец Валентин Викторович 
 
Место проведения КС: актовый зал ГУО «Лицей БГУ» (дискуссия, свободный микрофон) 
Дата, время: 22 марта, ориентировочно 18.00. 

 
 
 
 

23 марта, Суббота, 
 УСК «Университетский»,  Лицей БГУ 

 
Для участников и гостей конференции, согласно программе Фестиваля: 

 
 

10.00 – 
16.00 
 

Мастер-классы по оздоровительным системам 
(спортивные залы Лицея БГУ, 2 этаж,  

участникам иметь спортивную одежду и обувь) 
 

10.00 – 
16.00 
 

Мастер-классы по единоборствам 
(спортивные залы УСК «Университетский»,  1 этаж, зал борьбы   

участникам иметь спортивную одежду, борцовки) 
16-00 ПОКАЗАТЕЛЬНЫЕ ВЫСТУПЛЕНИЯ В БАССЕЙНЕ  УСК БГУ 
16.00 
 

Синхронное плавание  
 
 
 
 
 
Аква-аэробика 

Национальная юниорская  команда  по 
синхронному плаванию РБ. 
Председатель Белорусской федерации 
синхронного плавания - Людмила Сенько. 
 
Ксения Вашкевич, преподаватель кафедры 
ФВиС БГУ,  МС по синхронному плаванию, 
призер кубка мира

16-40 Кофе-брейк в  помещении Лицея БГУ 
17-00 Торжественное  закрытие  

конференции и фестиваля.  
(Актовый зал Лицея БГУ) 

Подведение итогов работы.  
Принятие резолюции конференции. 
Награждение дипломами и призами.  
Короткая концертная программа.  

18-00 Отъезд иногородних участников  конференции и фестиваля 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 


